
La sécurité sur le plan d’eau 



Ce qu’il faut avoir dans le bateau qui assure 
la sécurité sur le plan d’eau…

Les équipements de sécurité :
• Les gilets de sauvetage et tout le 

matériel de sécurité;
• Les moyens de communication (radio 

VHF, portable…);
• La pharmacie;
• Le ravitaillements en eau;
• Au moins une à deux rames de secours ;
• Des écopes;
• Des caoutchous (chambre à air);
• Des cordes, crochet téléscopique;



Sur la pirogue

•Écope obligatoire;
•Vérifier les attaches ;
•Prévoir personnellement le ravitaillement 
suffisant ;
•Un jeu de caoutchouc ;
•Une rame de secours ;



Préconisations pour les rameurs… 

•Faire attention aux signes de mal-être et de malaises et 
ne pas les négliger ;

•Ne pas hésiter, à faire appel au bateau de sécurité en cas 
de besoin (ravitaillement en eau, casse de iatos, de ama, 
de rame…) ou de signes avant coureur de malaises ;

•Pour faire appel, lever et agiter la rame ;

•Faire attention à ne pas trop se rapprocher du récif et de 
la houle cassante qui la borde ;



Comment réagir lorsqu’un homme est à la 
mer…



Comment réagir après avoir récupérer la 
victime…




