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Ce qu’il faut avoir dans le bateau qui assure
la sécurite sur le plan d’eau...

- Les gilets de sauvetage et tout le
materiel de securite;

» Les moyens de communication (radio
VHF, portable...);

» La pharmacie;

 Le ravitaillements en eau;
« Au moins une a deux rames de secour; { |
 Des écopes;

 Des caoutchous (chambre a air);

* Des cordes, crochet télescopique;




Sur la pirogue




Preconisations pour les rameurs...

e Faire attention aux signes de mal-étre et de malaises et
ne pas les negliger ;

Ne pas hesiter, a faire appel au bateau de securité en cas
de besoin (ravitaillement en eau, casse de iatos, de ama,
de rame...) ou de signes avant coureur de malaises ;

TAHITIAN PADDLE

* Pour faire appel, lever et agiter la rame ; > Oedyz 557)

* Faire attention a ne pas trop se rapprocher du recif et de
la houle cassante qui la borde ;



Comment reagir lorsqu’un homme est a la
mer...

Homme a la mer
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ENFANT & TNeaw <> sauter avec 1a

Repéerer / ) n

Arréter le bateau

pilote auto pour maintenir le cap + border |a grand voile
* face au vent -> enrouler ke génois
* veM arére -> larguer écoute de spi -> spi dans chaussette

bowée une fois Nautre adulte alené

Si possible touche MOB (CTRL+SPACE) sur opencpn (Mael)
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Comment reagir apres avoir recupérer la
victime...

Homme a la mer ... apreés récupération

Si secours appelés
Annuler les secours

PANPAN - PANPAN — PANPAN
appel a tous (3 fois) 196 (portable GSM)
ICI Callinago (indicatif?) + 33 3 21 87 21 87 (irridium)
Position GPS ****
signalons homme a la mer récupéré. Fin du pan pan

Prendre soin de Ia Victime le CCMM peut 8tre joint a tout moment (24/7/365) :

» endirect par satellite ou mobile

» Attention a ’hypothermie: > au 32 ou 38 sur le réseau INMARSAT
* donner du sucre, des vétements secs et chauds *raliss SSRGS 95

* Réchauffer d’abord le noyau central/téte aSEladasas

* Attention aux boissons trop chaudes (risque de vaso-dilatation)

« Selon le type de noyade:
* Aqua stress/ petite hypoxie -> rassurer
* Grande hypoxie (eau dans poumons): <!> risque infection poumons
= Anoxie, arrét cardiaque: 5 inhalations pour faire sortir I'eau puis massage cardiaque






